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www.Ernaehrungsmediziner.de I www.Lieberleichter.de

Leberfasten nach Dr. Worm: Die 14 Tage Intensiv-Kur

Das Leberfasten nach Dr. Worm® ist ein spezielles Ernährungs-Programm zur Behandlung der
Fettleber und von Übergewicht. Kern des Programmes ist eine 14-tägiges Intensiv-Programm.
Während dieser Zeit isst man nur Gemüse und trinkt 3x am Tag einen speziellen Eiweiß-Vitamin-
Shake (Hepafast®). Die Ernährungs-Produkte erhalten Sie unter www.Leberfasten.com oder
www.bodymed-webshop.com. Das Programm wurde von Ernährungswissenschaftlern und
Ärzten entwickelt und basiert auf aktuellsten wissenschaftlichen Erkenntnissen. Es ist sehr
wirksam bzgl. einer Entfettung des Körpers. Lesen Sie dazu auch meinen entsprechenden Blog-
Artikel auf www.Ruhtenberg.info.

Die Durchführung erfolgt am besten bei entsprechend ausgebildeten Therapeuten.

Weitere Informationen finden Sie auf www.Leberfasten.com
Produkt-Bestellung mit Key-Code: (erhalten Sie vom Therapeuten)
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Fettleber beseitigen!

Folgende Bücher helfen Ihnen im Alltag bei der Umsetzung der Ernährungs-Therapie:

Fettleber auf dem Vormarsch! Eine Fettleber bekommt man durch zu hohen
Alkoholkonsum? Weit gefehlt! Inzwischen ist bekannt, dass weniger der Alkohol das
Problem ist, sondern vielmehr Überernährung und eine zu hohe Zufuhr von
Kohlenhydraten.

Die Folgen können bis hin zum Diabetes, Nieren- und Knochenerkrankungen oder der
Leberzirrhose reichen. Aber es gibt auch gute Nachrichten: Sie können das Problem
alleine über Ihre Ernährung wieder in den Griff bekommen - mit dem ersten
wissenschaftlich fundierten Konzept zum Abbau einer Fettleber, entwickelt von
Ernährungswissenschaftler Dr. Nicolai Worm.

Durchputzen: hier bekommen Sie Ihr effektives Ernährungsprogramm gegen die
Fettleber mit ca. 90 Rezepten für abwechslungsreichen Genuss.

Unterstützen: wenn Sie Ihr Leberfasten-Programm optimal umsetzen wollen, erhalten
Sie praktische Tipps und zusätzliche hilfreiche Anleitungen an die Hand. - Gesund
bleiben: wir verraten Ihnen, wie Sie Ihre Erfolge nachhaltig sichern und Ihre Leber
dauerhaft "schlank" halten!
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