Inhaltsstoffe INSUMED Trinkmahlzeit - Vegan Vanille

Didtetisches Lebensmittel fiir besondere medizinische Zwecke (bilanzierte
Didit). Ergéinzende bilanzierte Diéit zur diditefischen Behandlung von Adipositas
bei gleichzeitiger Laktoseintoleranz. Gefréinkepulver zur Herstellung einer
laktosefreien Trinkmahlzeit mit Zucker und SiiBungsmitteln.

Vanille Geschmack.

Aufgrund des speziellen Nahrstoffbedarfs bei einer Reduktionsdiéit fiir Adipdse
weicht der Gehalt einiger Mineralstoffe und Vitamine von den Héchst- bzw.
Mindestmengen gemi:'l?i\nluge 6 der Diiit-VO ab.

Aminosdurebilanz

pro 100 g Eiweil3 pro 100 g Eiweil3

Zutaten: SojaeiweiBisolat, Dextrin, Maltodextrin, Haferfaser, Tricalciumphosphat,
Aroma, Verdickungsmittel: Guarkernmehl; Emulgator: Sojalecithine; Palmsl
(RSPO), SiiBungsmittel: Natriumcyclamat, Saccharin-Natrium; L-Ascorbinscure,
Salz, Eisen-ll-Pyrophosphat, Nicotinamid, DL-alpha-Tocopherol, Zinkoxid,
CalciumD-Pantothenat, Pyridoxinhydrochlorid, Thiaminmononitrat, Cholecalciferol,
Riboflavin, Kupfercarbonat, Retinylacetat, Folséure, Cyanocobalamin, D-Biotin.

Durchschnittliche Néhrwerte

pro 100 g %NRV* pro Portion** %NRV*

Isoleucin*** 42 g Cystein 13 g Energie 1331 kl/ 684 kl/
Leucin*** 7ie g Histidin Zilo g 317 keal 163 keal
Lysin*** 6,3 g Tyrosin 4,0 g Fett 2,4 g 5,0 g
Methionin*** 8 g Alanin 4,1 g davon ges.
Phenylalanin*** 53 g Asparaginsaure 12 g Feftséuren 0.4 9 0.8 9
Threonin*** 3,5 g Glutaminsdure 20 g Kohlenhydrate 17 g 8,9 e]
Tryptophan*** 1,0 g Glycin 4,1 g davon Zucker 0,3 g 5,1 g
Valin*** 4,4 g Prolin 52 g Laktose 0,0 g 0,0 g
Arginin 7.8 g Serin 58 g Ballaststoffe 25 g 6,2 g
*** gssentielle Aminoscuren Eiweif 50 9 18 9
Salz 721 g 07 g
Brennwert pro 100 ml verzehrfertige Zubereitung berechnet mit
Sojadrink 1,8% Fett: 60 kcal/253 kJ Vitamin A (RE) 2178 G O 436 bg 54
Vitamin E (TE) 26 mg 207 52 mg 43
Vitamin D 11 pg 226 3,8 pg 76
Vitamin C 161 mg 201 32 mg 40
- Vitamin B1 38 mg 342 0,8 mg 68
Vitamin B2 IO g 281 i3 mg 90
—!NSUMED Niacin (NE] 39 mg 242 ERE
g7 g PONXeES Vitamin B6 47 mg 333 09 mg 67
INSUMED Folséure 217 pg 109 43 pg 22
VEGAN Vitamin B12 3.9 pg 155 1,6 pg 63
TRINKMAHLZENT Biotin 25 pg 50 5,0 pg 10
EoAN LAKTOSEFRE Pantothenséure 15 mg 244 25 g 49
{l‘::l’i{d‘mll‘" cgg'f:i"[ S Calcium 663 mg 83 433 mg 54
LAKTOSES Phosphor 726 mg 104 395 mg 56
Kalium 112 mg 6 250 mg 12
Magnesium 36 mg 10 40 mg 11
Eisen 24 mg 168 55 g 39
Zink 30 mg 300 65 mg 65
Kupfer 26 mg 264 0,5 mg 58

*%NRV = Prozentsatz der empfohlenen Tagesdosis, **PortionsgrofBe: 20 g
Pulver in 250 ml Soja, Hafer-, Reisdrink oder laktosefreier Milch (1,5% Fett)




