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 Verdacht auf eine bakterielle 

Dünndarmfehlbesiedelung 
	

Basiskonzept zur Behandlung einer bakteriellen Fehlbesiedelung 
	

Sibolab Atemgastest 
	

Behandlungsweg mit 2 Optionen 
neben der Sibodiät 

	

Sibodiät, z.B. 
SCD, Ketosediät, FOMAP 

	

Pflanzliche Antibiotika 
4-8 Wochen 

	

Antibiotika 
2-3 Wochen 

	

Prokinetika, 
Biofilmdisruptoren, 
Ergänzungsmittel 

Verlauf der Therapie ist 
gut 

Strikte Diät 
für 

mindestens 
8 Wochen 

Beschwerden gelindert / 
Beschwerden noch voll da 

Sibolab Atemtest 
innerhalb von 2 Wochen 

wiederholen 

SIBO 
positiv 

	

SIBO 
negativ 

	

Zusätzliche andere 
unerkannte Ursache? 

Andere Therapie 
einleiten! 

Erneut behandeln! 
Alternative 

Medikamente, 
Dosierungen? 

Prävention einleiten: 
Darmsanierung, 

prokinetische Ernährung 
für mind. 3 Monate, 

verstärkt Probiotika und 
andere Aufbaumittel 

geben 

Rückfall? 


